JUEGOS ESCOLARES — CONVOCATORIA

FUENTES BLANCAS

T5HALVE

Jornada Orientacion en la Naturaleza
Fecha: 14/11/2026

Lugar:

Fuentes Blancas

- Vinculo: https://maps.app.goo.gl/BCp4b4eaVoQ5vH5g9

Parking: se puede acceder al punto de salida aparcando en el parking anexo a la carretera o bien aparcar en
la zona de toboganes y subir andando hasta la salida

Edades: menores de 16 afios.
Recorridos:

Existen 3 recorridos diferentes, adaptando la distancia y la dificultad a las edades. Se van a entregar en la
salida los mapas, editados segun las edades:

RECORRIDO
Edad Nacidos entre 2020 y 2023, Nacidos entre 2016 y 2019, Nacidos en 2015 o antes,
incluidos. incluidos. incluido.
Los caminos siguen sirviendo
Combinacién de caminos como buena referencia, pero
Caminos visibles, zonas abiertas con L i
Terreno fnos vist z I senderos y zonas de vegetacion | eXisten zonas en las que se debe

balizas facilmente localizables. prestar atencién a otros

elementos.

media.

Alta. Balizas menos evidentes y

Media. Requiere leer el mapa con . .
desplazamientos mas largos

Dificultad  |Baja. Recorrido para ir por caminos.

atencion. i
entre balizas
Retar la capacidad de
s Disfrutar de la experiencia y Desarrollar habilidades de orientacion.
Objetivo - ) ) . L .
familiarizarse con el deporte. orientacion. Caracter competitivo y habra
clasificacion.
Tarjeta de control clasica, que se Tarjeta electrdnica SI-Card. Este Tarjeta electrénica SI-Card. Este
. entregara al inicio de la prueba. | sistema estara en todas las balizas y sistema estard en todas las
Sistema de Segun se pase por cada baliza del consiste, con ayuda de una balizas y consiste, con ayuda de
control recorrido, se perfora la Tarjeta Tarjeta electrénica, marcar el paso | una Tarjeta electrdnica, marcar
entregada por cada una de ellas el paso por cada una de ellas
Material Funda de pléstico (para el mapa
Funda de plastico (para el mapa) Funda de plastico (para el mapa) P L (b Pa)
recomendable Brijula
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Horarios: salidas de 10:30 a 12:00 horas. Llegadas hasta las 13:00.

Inscripciones:

- Gratuita pero imprescindible que los nifios/as se inscriban rellenando el formulario que encontraran en

la web del Ayuntamiento: https://deportes.aytoburgos.es/deporteson/competicross.php

- Apertura inscripciones: 26/10/2026

- Cierre de inscripciones: jueves 12 de noviembre a las 13:00 horas.

- Portemas de organizacidn no se admitiran nifios/as a la actividad sin inscripcion.

- Alrealizar la inscripcidn, las personas participantes aceptan las condiciones establecidas en la misma.

Descripcion del terreno y recomendaciones

La segunda prueba del circuito escolar de orientacidn se desarrollara en el Parque de Fuentes Blancas, un

entorno especialmente adecuado para la practica de este deporte y que, ademas, cuenta con un circuito

permanente de orientacién que puede ser utilizado durante todo el afio.

El terreno

El mapa combina principalmente zonas de bosque de carrera facil (color blanco en el mapa) con claros/
terreno abierto (color amarillo anaranjado y naranja) y zonas de vegetacién ( verde claro a verde oscuro

dependiendo de la densidad de vegetacion )
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La parte mas cercana a la salida, cuenta con una red amplia de caminos, al ser una zona de mucho trénsito
puede que existan algunos caminos que no estan reflejados en el mapa. Por otra parte, existen zonas de

cultivo que no se deben transitar.

Se cuenta con dos grandes puntos de referencia en caso de desorientarse, por un lado el muro de la cartuja

y por otro la carretera

'_-.—.-—-—--
EEp——

llustracion 1 Carretera llustracion 2Muro

Primero pensar, después correr

En orientacidn, no siempre gana quien corre mas rapido, sino quien toma mejores decisiones.

Antes de salir corriendo debemos mirar el mapa, localizar dénde estamos, pensar hacia dénde queremos iry

elegir nuestro recorrido. Una vez tomada la decisién, podremos avanzar rapido o correr.

Ademas, es importante tomar nuestras propias decisiones y no limitarnos a seguir a otros participantes. Si
seguimos a alguien que se equivoca, probablemente nos equivocaremos también. En orientacién debemos

confiar en nuestro mapa, interpretar el terreno y aprender tanto de nuestros aciertos como de nuestros

errores.

Una zona para practicar durante todo el afio

El Parque de Fuentes Blancas ofrece una oportunidad magnifica para seguir practicando orientacién mas alla
de las propias competiciones. La existencia de un circuito permanente permite utilizar este espacio durante
todo el afio para mejorar el manejo del mapa, reconocer colores y simbolos, identificar elementos del terreno

y, sobre todo, aprender a tomar decisiones de orientacién de forma auténoma. ¢Tienes alguna duda?
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La orientacién es un deporte de aprendizaje continuo. Si durante la prueba tienes alguna duda relacionada
con el mapa, los colores, los simbolos o cualquiera de los elementos representados, no dudes en preguntar

a las personas de la organizacién. Estaran alli para ayudarte y resolver tus dudas.
Y recuerda:
Mira el mapa -» piensa -» decide - y después... icorre!

Las/los menores deben de acudir con una persona adulta responsable que pueda acompafiar durante la

actividad, en ningln caso se permite dejarlas/os solas/os.
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